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PPrrooggrraammuu  OOppeerraaccyyjjnneeggoo  KKaappiittaałł  LLuuddzzkkii  

 

§ 1 
Słownik pojęć  

 
Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia oznaczają: 
 Realizator Projektu – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Paradyżu 
 Uczestniczka/Uczestnik – osoba zakwalifikowana zgodnie  

z zasadami określonymi w niniejszym regulaminie, która bezpośrednio korzysta  
z instrumentów aktywnej integracji  

 Projekt – „Najtrudniejszy pierwszy krok”  
 Strona internetowa Realizatora Projektu - www.gminaparadyz.bip.net.pl 
 Biuro Projektu – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Paradyżu, ul. Konecka 7, 

26-333 Paradyż 
 Kontrakt socjalny – pisemna umowa pomiędzy osobą/rodziną korzystającą ze 

świadczeń pomocy społecznej, a pracownikiem socjalnym, mająca na celu określenie 
sposobu współdziałania w rozwiązywaniu problemów osoby/rodziny znajdującej się w 
trudnej sytuacji życiowej, umożliwienie aktywizacji społeczno – zawodowej oraz 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu 

 Instrumenty aktywnej integracji - zestaw instrumentów o charakterze 
aktywizacyjnym, mających doprowadzić do przywrócenia osób wykluczonych na rynek 
pracy oraz do ich integracji ze społeczeństwem poprzez przywrócenie im zdolności lub 
możliwości zatrudnienia, uzyskanie wsparcia dochodowego oraz wyeliminowanie 
przeszkód napotykanych przez osoby i rodziny w procesie dostępu do praw i usług, a 
przez to wspierających ich powrót do zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. 

 

§ 2 
Postanowienia ogólne 

 
1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie  

„Najtrudniejszy pierwszy krok” 
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2. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, 
Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki 
pomocy społecznej.  

3. Okres realizacji: 01.06.2011r. – 31.12.2011r.  
 

§ 3 
Cel główny projektu 

 
1. Celem głównym projektu „Najtrudniejszy pierwszy krok” jest np. zwiększenie do 

31.12.2011r. kompetencji społeczno - zawodowych u 7 klientek GOPS z terenu Gminy 
Paradyż.   

 
§ 4 

Zakres i organizacja wsparcia 
 

1. Uczestniczka w ramach kontraktu socjalnego zostanie objęta co najmniej trzema 
instrumentami aktywnej integracji. 

2. Projekt o którym mowa w §1, obejmuje wsparciem poprzez następujące      
instrumenty aktywnej integracji:  
 zajęcia grupowe i indywidualne z psychologiem, 
 zajęcia indywidualne i grupowe prowadzone przez doradcę zawodowego,  
 szkolenie zawodowe dla uczestniczek projektu „Kucharz małej gastrnomii              

z organizacją przyjęć okolicznościowych”  
3.  Praca socjalna i pomoc materialna (przyznanie świadczeń uzależnione będzie od 

indywidualnej sytuacji materialno – bytowej oraz wywiązywania się z zapisów 
kontraktu socjalnego. 

4. Uczestniczka Projektu ma zapewnione: 
 materiały szkoleniowe,  
 materiały pomocnicze (np. w postaci długopisu, notatnika A5, teczki),  
 otrzymanie certyfikatu/zaświadczenia po nabyciu kwalifikacji. 

 
 

§ 5 
Rekrutacja 

 
1. Projekt skierowany jest do 7 osób spełniających łącznie następujące kryteria: 

1) ogólne, tj.: 
 będących mieszkańcami gminy Paradyż 
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 korzystających ze świadczeń w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej                  
w Paradyżu w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

 zagrożonych wykluczeniem społecznym z co najmniej jednego powodu spośród 
wskazanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. 
U. z 2009 r. Nr 175 poz. 1362 z późn. zm.), 

 będących w wieku aktywności zawodowej (15-64 lat) które dostarczyły                
w wyznaczonym terminie wypełnione i podpisane następujące dokumenty: 
formularz rekrutacyjny (załącznik nr 1), ankietę badającą stopień motywacji 
do udziału w projekcie (załącznik nr 2). 

2) szczegółowe, tj. należących do jednej z poniższych grup:  
 osób bezrobotnych - kobiety (limit miejsc – 4) 
 osób zatrudnionych w rolnictwie – kobiety (limit miejsc – 3, oraz 1 osba                  

z orzeczoną niepełnosprawnością) 
 stopień motywacji do udziału w projekcie 
 stopień zagrożenia wykluczeniem społecznym. 

2. Informację o rekrutacji zamieszcza się w siedzibie GOPS. Informacji na temat 
projektu udzielają telefonicznie lub bezpośrednio pracownik socjalny oraz koordynator 
projektu. 

3. Wzory dokumentów rekrutacyjnych dostępne są w biurze projektu. 
4. Komplet dokumentów rekrutacyjnych należy złożyć osobiście u koordynatora w Biurze 

Projektu albo wysłać listem na adres biura projektu.  
5. Rekrutacja zostanie przeprowadzona pod nadzorem koordynatora przez pracownika 

socjalnego na podstawie rozeznania środowiskowego i rozmów z potencjalnymi 
uczestniczkami w oparciu o podane kryteria.  

6. O zakwalifikowaniu do projektu zdecyduje komisja złożona z pracownika socjalnego i 
koordynatora projektu pod przewodnictwem Kierownika GOPS, w oparciu o kryteria 
przyjęte w regulaminie uczestnictwa.  

7. Kwalifikacja do Projektu będzie się odbywała na podstawie złożonego kompletu 
dokumentów w którego skład wejdą: formularz rekrutacyjny (załącznik nr 1), 
wypełniona ankieta badająca motywację do udziału w projekcie (załącznik nr 2). 

8. Powstanie również lista rezerwowa uczestników, aby zapobiec zmniejszeniu się grupy. 
9. Pierwszeństwo udziału w projekcie będą miały osoby, które uzyskały największą 

liczbę punktów w badaniu stopnia motywacji do udziału w projekcie. Przy równej 
liczbie punktów o kolejności zakwalifikowania decyduje wysokość dochodu na 
osobę/osobę w rodzinie (pierwszeństwo mają osoby z najniższym dochodem na 
osobę/osobę w rodzinie), ustalanego na podstawie ustawy o pomocy społecznej za 
miesiąc poprzedzający zgłoszenie do projektu. Jeżeli zajdzie konieczność 
zastosowania kryterium dochodowego podstawą ustalenia dochodu będzie 
przeprowadzenie wywiadu środowiskowego. W sytuacji braku rozstrzygnięcia po 
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ustaleniu wysokości dochodu na osobę/osobę w rodzinie, decyzję podejmuje Komisja 
po przeprowadzeniu głosowania jej członków. 

10. Z posiedzenia Komisji sporządzany jest protokół, którego załącznik stanowi lista osób 
zakwalifikowanych do projektu oraz lista osób rezerwowych, które z powodu 
wyczerpania limitu miejsc nie zakwalifikowały się do udziału w Projekcie. 

11. Osoby z listy rezerwowej zostaną włączone do uczestnictwa w Projekcie w przypadku 
rezygnacji osób wcześniej zakwalifikowanych, jeżeli pozwolą na to warunki realizacji 
projektu. Decyzję o włączeniu do uczestnictwa w Projekcie kandydatki z listy 
rezerwowej podejmie Komisja. 

12. O końcowym wyniku rekrutacji, kandydatki zostaną poinformowane w terminie 2 
tygodni od dnia jej zakończenia. 

13. GOPS zastrzega sobie prawo usunięcia Uczestniczki z Projektu w przypadku 
naruszenia przez nią niniejszego regulaminu. 

14. W przypadku rezygnacji lub usunięcia Uczestniczki z listy osób zakwalifikowanych do 
Projektu jej miejsce zajmie osoba z listy rezerwowej. 

 
 

§ 6 
 

Uprawnienia i obowiązki Uczestniczki Projektu 
 
1. Uczestniczka uprawniona jest do nieodpłatnego udziału w projekcie  „Najtrudniejszy 

pierwszy krok”. 
2. Realizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecności Uczestniczki spowodowane 

chorobą lub ważnym zdarzeniem losowym. Usprawiedliwienie wymaga telefonicznego 
zawiadomienia lub złożenia pisemnego oświadczenia o przyczynie nieobecności.  

3. Uczestniczka zobowiązana jest do: 
 aktywnego udziału w spotkaniach indywidualnych, grupowych, szkoleniu  
 wypełnienia przed rozpoczęciem udziału w projekcie dokumentów związanych 

z ewidencją uczestników projektu na potrzeby Podsystemu Monitorowania 
Europejskiego Funduszu Społecznego (PEFS).  

 potwierdzenia swojej obecności na liście, 
 utrzymywania stałego kontaktu z pracownikiem socjalnym, 
 wypełnienia w trakcie trwania zajęć/szkoleń ankiet oraz kwestionariuszy 

dostarczanych zarówno przez personel Projektu, jak i realizatorów szkoleń,  
 w przypadku osób zarejestrowanych jako bezrobotne, w zależności od ustaleń 

zawartych w porozumieniu o współpracy z PUP można określić obowiązki 
Uczestniczki wobec PUP, 

 bieżącego informowania o zmianie swojego statusu na rynku pracy, 
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 niezwłocznego poinformowania pracownika socjalnego o rezygnacji z udziału  
w Projekcie. 

4. Realizator Projektu zastrzega sobie możliwość nieodpłatnego wykorzystania 
wizerunku Uczestniczki do celów promocyjnych (katalogi, foldery, zdjęcia ze szkoleń, 
inne publikacje) pod warunkiem, że materiały zdjęciowe lub materiały audiowizualne 
zostały wykonane w trakcie trwania danej formy wsparcia. 

5. Warunkiem ukończenia szkolenia i otrzymania zaświadczenia potwierdzającego 
zdobyte kwalifikacje jest udział w co najmniej 80% zajęć.  

 
 

§ 7 
Postanowienia końcowe 

 
1. Regulamin wchodzi w życie w dniu 1 czerwca 2011r. i obowiązuje przez czas trwania 

projektu. 
2. Regulamin jest dostępny w Biurze Projektu GOPS w Paradyżu, oraz na stronie 

internetowej www.gminaparadyz.bip.net.pl. 
3. GOPS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, o czym niezwłocznie 

poinformuje zainteresowanych.  
 

 

Załączniki: 

1. formularz rekrutacyjny 

2. ankieta badająca motywację do udziału w projekcie 

 

 

Zatwierdził: 

Kierownik Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Paradyżu 

 

Jadwiga Morawska 
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